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සිංශ඼ බා඿ා ප්‍රවීණතාාල 100 ඳාමභා඼ාල 

අනු 
අිංක 

අරමුත වි඿ය අන්ාර්ගාය ඉගගනුම් ප඼ ඉගගනුම් ඉගැන්වීණම් ක්‍රභය කා඼ය 

1.0 
1.1 

ශ්‍රලතය ශා කථනය 
ලචන ශා ලාක‍ාිං඾ ක්‍රභල්වල 
උච්චාරතය කිරිභ 

 එදිගනදා බාවිා කරන ලචන  

 විවිධ නාභ ඳද 
 වර඼ ක්‍රියා ඳද 

කියනලා,කනලා,ඵ඼නලා ආදි ල඾ගයන්  
 නාභ ඳද ශා ක්‍රියා ඳද ඇතුෂ්ව ලාක‍ාිං඾ 

 ලචන,ලාක‍ාිං඾ නිලැරදි ල 

උච්චාරතය කරයි. 
 ආදර්඾නය  

 

ඳැය 4යි 

1.2 සුදුසු ලචන බාවිා කරමින් 
විංලාදගේ ගයදීභ 

 විව්ාර කිරීභ, සුඵ ඳැතුම්, පිළිගැනීභ 
ආචාරශීලී ල කාා කිරීභ, ව්ත෕ති කිරීභ 
කනගාටුල ප්‍රකා඾ කිරීභ, ශඳුන්ලාදීභ, වමු 
ගැනීභ ආදි අලව්ථාල඼ දී ගයගදන ලචන 

 උචිා ලචන බාවිා කරමින් 
විංලාදගේ ගයගදයි. 

 භූමිකා රිංගනය  
 ආදර්඾නය 

ඳැය 4යි 

1.2.
1 

ලචන භා඼ා විංලර්ධනය කර 
ගනිමින් වර඼ල විංලාදගේ 
ගයදීභ 

 ඳවුගේ අය ,ඥාතීන් ,අවේලැසයන්,නිලව ශා 
අලට ඳරිවරය ,(ගගල්වා,කුරුේ඼න්,සුරාේ 
වතුන්,ගිංගා,ලැව්,මුහුදු,ගම්,නගර,ඳාව඼, 
කාර්යා඼ය,වතිගඳොෂ,ගරෝශ඼,පූජනීය 
ව්ථාන) 

 ඾රීරගේ ප්‍රධාන අිංග   
 ලාක්ගකෝ඿ය  

-උච්චාරතගයන් වභාන ලචන 
     කෂය,ජ඼ය,ඵ඼ය 

 වභානාර්ථ ඳද  
    ජ඼ය- ලතුර,දිය 
    මුහුද- වයුර,වාගරය 
    ගව - ලෘක්඿ය,රුක 

 විරුද්ධාර්ථ ඳද 
   උඩ-යට,ඇතුගෂේ-එළිගේ,ලභ-දකුත, 
ඉව්වරශ -පිටිඳව්ව 

 ලිංග ගේදය අනුල නාභ ඳද 
 වාම්ප්‍රදායික ගයදුම් 

ප්‍රව්ාාල පිරුළු,ඉඟි ලැකි,යුග඼ ඳද 
 වර්ල නාභ ඳද 
 ඒකලචන-ඵහුලචන ඳද,ප්‍ර඾්නලාී  ඳද 
 නාභ ඳද( දිවා වශ ලර්ත ඇතුළුල) 
 ක්‍රියා ඳද,විග඾ේ඿ත ඳද 
 ඇා වශ නැා යන අර්ථ ඳද 

 කථන ල‍ලශාරය ශා ගේඛන ල‍ලශාරය       

 ලචන භා඼ාල විංලර්ධනය කර 
ගනිමින් විංලාදගේ ගයගදයි. 

 අදශව් වර඼ල ඉදිරිඳ්ව කරයි. 
 
 
 
 
 
 
 

 අදශව් ඳැශැදිලල ශා නිලැරදිල 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 භූමිකා රිංගනය  
 ප්‍ර඾්නකරතය 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ආදර්඾නය 

 භූමිකා රිංගනය 
 ප්‍ර ඾්නකරතය 

ඳැය 3යි 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ඳැය 3යි 



-2- 
 

1.3 වර඼ ලාක‍ බාවිා කරමින් 
කථනගේ ගයදීභ 

උදාශරත :        භගේ ාා්වාා 
                     ගභය භ඼ක් 
                     ශ්‍රී ඼ිංකාල ද෕ඳාක් 

                         ාා්වාා එනලා. 
                     භේලී ගවේ඼ම් කරනලා. 
                     අම්භා උයනලා. 
 ප්‍ර ඾්නලාී  ලචන  

උදාශරත  :   කවු ද?  
                     ගභොකක් ද? 
 ගදන ඼ද කරුණු ඔව්ගවේ විංලාදගේ ගයදීභ  

උදාශරත  : භගේ නිලව  
                   භගේ ඳවු඼ ශඳුන්ලා දීභ 

  නිලැරදි ලාක‍ බාවිා කරමින් 

කථනගේ ගයගදයි. 
 
 
 
 
 

 නිලැරදි ලාක‍ බාවිා කරමින් 
විංලාදගේ ගයගදයි. 

 ආදර්඾නය 

 අනුකරතය 
 භූමිකා රිංගනය 
 ඉදිරිඳ්ව කිරීභ 

 
 
 
 

ඳැය 06යි 

1.4 ව්ලකීය අල඾‍ාා ඉටු කරගැනීභ 
ව඲ශා විංලාදගේ ගයදීභ 

 භග ගාොරතුරු විභසීභ 
 ආකෘති ඳත්‍ර  වම්පූර්ත කිරීභ ව඲ශා අල඾‍ 

උඳගදව් ඼ඵාගැනීභ 

 එදිගනදා අල඾‍ාා ඉටු කර 
ගැනීභ ව඲ශා විංලාදගේ 
ගයගදයි. 

 ආදර්඾නය  
 අනුකරතය  
 භූමිකා රිංගනය 

ඳැය 03යි  

1.5 නිලැරදි උච්චාරතගයන් යුතු ල 
ඉ඼ක්කම් කියවීණභ 

 එගක් සට දාශ දක්ලා ඉ඼ක්කම් ශඳුනා ගගන 
කියවීණභ 

 .ඉ඼ක්කම් අකුරු ඇසුගරන් කියවීණභ 
-ඳෂමුලැනි 
-ගදලැනි 
-ගාලැනි 

 ඉ඼ක්කම් ශඳුනා ගගන 
ඳැශැදිලල උච්චාරතය කරයි. 

 ආදර්඾නය 
 ප්‍ර ඾්නකරතය 

ඳැය 03යි 

1.6 ගව්඼ාල , කා඼ය , දින , භාව, 
නිලැරදි උච්චාරතගයන් යුතු ල 
ඳැලසීභ 

 වතිගේ දලව් පිළිගලළින් ප්‍ර කා඾ කිරීභ 
 අවුරුද්ගද් භාව පිළිගලළින් ප්‍ර කා඾ කිරීභ 

(ඉිංග්‍රීස ශා සිංශ඼ ක්‍රභයට)  
 උගද්, දලේ, භධ‍ශ්නය, වලව, රා්‍රිය, 

භධ‍භ රා්‍රිය (භැදියම් ) ) අයමයභ  

 වන්නිගව්දනගේ දී කා඼ය 
ඇඟගලන ලචන බාවිා ගකොට 
විංලාදගේ ගයගදයි. 

 ආදර්඾නය  
 ප්‍ර ඾්නකරතය 

ඳැය 03යි  

1.7 ඳද‍ ශා ීතා ාා඼ානුක෕඼ ල 
ගායනය කිරීභ 

 ජන කවි, ෂභා කවි, ෂභා ීත   නිලැරදි උච්චාරතගයන් යුතු ල 
ාා඼ානුක෕඼ ල කවි ගායනය 
කරයි. 

 ආදර්඾නය  
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 
 කට ඳාඩම් 

කිරීභ(ගක්ල඼) 

ඳැය 03යි 

1.8 දී ඇති භාාෘකා ඔව්ගවේ කරුණු 
ඉදිරිඳ්ව කිරීභ 
 

  භගේ රැකියාල, චාරිකාල, වතිගඳොෂ   වර඼ භාාෘකා යටග්ව කාා 
කරයි. 

 පින්ත෕ර ඵ඼ා විව්ාර කරයි. 
 

 ආදර්඾නය 
 අනුකරතය 
 කතඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 

ඳැය 04 යි 
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1.9 අ්වදැකීම් ඇසුගරන් සද්ධි 
විව්ාර කිරීභ 

 භාර්ග අනතුරු 

 කාර්යා඼ගේ ඇති වූ සද්ධියක් 

 අ්වදැකීම් ඇසුගරන් සද්ධි 

විව්ාර කරයි. 

 ආදර්඾නය 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 

ඳැය 04යි 

2.0 
2.1 

 

කියවීණභ  

ලචන ශා ලාක‍ාිං඾ ඾ නද නගා 
කියවීණභ 

 නාභ ඳද ශා ක්‍රියා ඳද ඇසුගරන් ගගොඩ නගා 
ග්ව ලාක‍ාිං඾ 

 ලචන,ලාක‍ාිං඾ ඳැශැදිල ල 
උච්චාරතය කරමින් කියලයි.  

 ආදර්඾නය 
 භූමිකා රිංගනය 
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 2.2  උද්ධෘාය කියලා අලගඵෝධ කර 
ගගන ප්‍ර඾්නල඼ට උ්වාර 
ප්‍රකා඾ කිරීභ 

 ගකටි ගේද, ඳ්‍රිකා, කාාන්දර ආදිය කියවීණභ 
-ඳරිවරය ශා ලටපිටාල වම්ඵන්ධ ගකටි ගේද  
- කුඩා කාාන්දර, ලපි, ගල ගෂ඲ දැන්වීණම්, 
අ්ව ඳ්‍රිකා  
- විංලාද, කාාන්දර  
-පුල්වඳ්ව, ප්‍රලෘ්වති  

 ගදන ඼ද උද්ධෘා නි඾්඾ නද ල 
කියලා අලගඵෝධ ගකොට ගගන 
ප්‍ර඾්නල඼ට පිළිතුරු වඳයයි. 

 ගක්ල඼ ක්‍රභය 
 ප්‍ර ඾්නකරතය 

ඳැය 10යි 

3.0 
 

3.1 
 

 

ගේඛනය 
 
ශැඩය, ප්‍රභාතය, දි඾ාල අනුල 
වම්භා ආකාරයට අක්඿ර ලවීණභ 
 

 
 

 ව්ලර, ල‍ඤ්ජන අක්඿ර 
-ඵ඼ා ලවීණභ 

 

 
 

 වම්භා ආකාරයට අක්඿ර 

ලයයි. 
 

 

 
 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භ 

 ආදර්඾නය 
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3.2 

 
 

 
පිල වශ ල‍ඤ්ජන විංගක්ා 
නිලැරදි ල ශඳුනාගගන බාවිා 
කිරිභ 
 

 

 ව්ලර නිගයෝජනය කරන විංගක්ා (පිල) 
 ල‍ඤ්ජන විංගක්ා 

 

 

 පිල ශා ල‍ඤ්ජන විංගක්ා 
නිලැරදිල ශඳුනාගගන බාවිා 
කරයි. 

 

 ගක්ල඼ ක්‍රභය 
 කණ්ඩායම් ක්‍රභය 
 ආදර්඾නය 
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3.3 

 
  
ලචන ,ලාක‍ාිං඾ ශා ලාක‍ 
යනාදිය නිලැරදි ල ලවීණභ 

 

 විවිධ නාභ ඳද 

 වර඼ ක්‍රියා ඳද 
 නාභ ඳද ශා ක්‍රියා ඳද ඇතුෂ්ව ලාක‍ාිං඾ ශා 

ලාක‍ 

 අක්඿ර ක්‍රභානුක෕඼ ල ලයයි. 
 ඾ නද අනුල නිලැරදි අක්඿ර 

වින‍ාවගයන් යුතු ල ලයයි. 
 අක්඿ර නිලැරදි ල උච්චාරතය 

කරමින් කියලයි. 
 ලාේ භා඼ාගව් උග්ව ගද් ලයා 

ප්‍රදර්඾නය කරයි. 

 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භය 
 ආදර්඾නය 
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3.4 ලාක‍ නිලැරදි ල ලවීණභ  ඵ඼ා ලවිභ 
 අවා ලවීණභ 

 ලාක‍ නිලැරදි ල ලයයි. 
 නිලැරදි ල ශ්‍ර ලතය කරමින් 

ගේඛනගේ ගයගදයි. 

 ආදර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභ 

ඳැය 03යි 
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3.5 උක්ාය ශා ආඛ‍ාාය ගෂඳමින් 
නිලැරදි ලාක‍ ලවීණභ 

 සිංශ඼ බා඿ාගව් මූලක ලාක‍ රීති  උක්ා ආඛ‍ාා ඳද වම්ඵන්ධය 

ගකගරහි අලධානය ගයොමු 
කරමින් ලාක‍ ලයයි. 

 
 
 
 

 ආදර්඾නය 

 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

ඳැය 10 යි 

3.6 ල‍ාකරතානුක෕඼ ල ගකටි ගේද 
ලවීණභ 

 ග්වභා  
-භගේ කාර්යා඼ය  
-භා ඉගගනග්ව ඳාව඼ 
-භගේ රට  

 ගදන ඼ද කරුණු ඇසුගරන් 
ල‍ාකරතානුක෕඼ ල ගේදයක් 
ලයයි. 

 ආදර්඾නය  
 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

ඳැය 03යි 

3.7 වන්නිගව්දනය වදශා ලපි ලවීණභ  ගඳෞද්ගලක ලපි  
උදාශරත:   පුාා ාා්වාට ලයන ලපිය  

 රජකාරි ලපි  
උදාශරත:   විගද්඾ ගාවීණභකට අදාෂ ල 
                  නිලාඩු ඉේලීභ 

 රාජකාරි ලපි/ ගඳෞද්ගලක ලපි 
ලයයි. 

 ආදර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

ඳැය 03යි 

3.8 එදිගනදා අල඾‍ාා ව඲ශා 
ආකෘති ඳත්‍ර වම්පූර්ත කිරීභ 

 ආකෘති ඳත්‍ර  
 ජීල ද්වා 

 ව්ලකීය අල඾‍ාා ව඲ශා ආකෘති 
ඳත්‍ර වම්පූර්ත කරයි 

 ආදර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

ඳැය 03යි 

3.9 විංලාද ලවීණභ  පුද්ග඼යන් ගදගදගනකු අාර විංලාද  
-වලද‍ලරයා  වශ ගරෝියයා  
- ල‍ාඳාරිකයා වශ ඳාරිගබෝියකයා 

 නිලැරදි ල අදශව් ගගොනු කරමින් 
විංලාද ලයයි. 

 කථන සිංශ඼ බා඿ාල ශසුරලමින් 
විංලාද ලයයි. 

 ගක්ල඼ ක්‍රභය 
 කණ්ඩායම් ක්‍රභය 
 ප්‍ර඾්නකරතය 

ඳැය 03යි 

4.0 
 

4.1 

ල‍ාකරත 
 
ල‍ාකරත අිංග ගකගරහි 
වැ඼කිලභ්ව ගලමින් 
ගේඛනගේ ගයදීභ 

 නාභ ඳද , ක්‍රියා ඳද, ප්‍රාතලාී , අප්‍රාතලාී  
ලිංග ගේදය ,පුරු඿ ගේදය, ඒකලචන, 
ඵහුලචන ගේදය ,කා඼ ගේදය ව඲ශා 
උදාශරත වහිා විව්ාර 
 

 ප්‍රාතලාී  අප්‍රාතලාී  ඳද 
ලිංග ගේද , විංඛ‍ා ,පුරු඿ 
,කා඼ය නිලැරදි ල ගයොදා ලාක‍ 
ලයයි. 
 

 ආදර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

 
 

ඳැය 07යි 

4.2 විරාභ ඼කුණු නිලැරදි ල බාවිා 
කිරිභ 

 නැලතීගම් ඼කුත, ගකොභාල,ප්‍ර඾්නාර්ථ 
඼කුත 

 විරාභ ඼ක්඿ත නිලැරදි ල 
ගයොදමින් ලාක‍ ලයයි. 

 ආදර්඾නය 
 විව්ාර කිරීභ 
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