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සිංශ඼ බා඿ා ප්‍රවීණතාාල - ඳැය 200 

අනු 

අිංක 
අරමුණු අන්ාර්ගාය ඉගගනුම් ඳ඼ 

ඉගගනුම් ඉගැන්වීණම් 

ක්‍රභගද  
කා඼ය 

1.0 
 
 
1.1 

වලන්දීභ ශා කථනය 
 
 
විවිධ අලව්ථාල඼ බාවිා 
ගකගරන  ගයදුම් ශඳුනා 
ගගන උචිා ඳරිදි ලයලශාර 
කිරීභ 

 සුඵ ඳැතුම්  

          -ආයුගඵෝලන් 

                       -සුඵ උ ෑවනක් ගදලා 

                       -සුඵ රාත්‍රියක් ගදලා- 

                       -සුඵ වන්ධයාලක් ගදලා 

                       -සුඵ උඳන් දිනයක් ගදලා 

                       -සුඵ අලුත් අවුරුද් ක් ගදලා 

-සුඵ නත්ා඼ක් ගදලා ආදී ල඾ගයන් 

 විධාන  

                       -ගභශාට එන්න. 

                       -ලාඩිගලන්න 

                      -ගභාැනින් ඇතුළු ලන්න. 

 ඉල්ලීම්  

                     -කරුතාකර ලාඩිගලන්න. 

                    -කරුතාකර ඉඩ ග න්න. 

                    -කරුතාකර භ඲ක් රැදි සටින්න. 

 වමු ගැනීම් 

                  -ආයුගඵෝලන්  

                  -ගිහින් එන්නම් 

ාභ ආගභට අනුල සුදුසු ආශීර්ලා යක් ප්‍රතිචාාර ල඾ගයන්  ැක්වීණභ. 

                - බුදු වරතයි / ග වි පිහිටයි. 

 ප්‍රතිචක්ග඿ ඳ කිරීම්  

              -වභාගලන්න  ැන් ඵැශැ. 

             -වභාගලන්න අ  ඵැශැ ගශට එන්න. 

             -වභාගලන්න ඔගේ ඉල්ලීභ ඉටු කරන්න අඳශසුයි. 

 

 අලව්ගථෝචිා ල සුඵ ඳැතුම් 
ප්‍රකා඾  කරයි. 

-උචිා ඳරිදි විධනගේ ගයග යි. 
-ආාාරශීලී ග඼ව ඉල්ලීම්  කරයි. 
-වමුගැනීගම් දී ආාාරශීලී ඵල ඳෂ 
කරයි. 
-ප්‍රතිචක්ග඿ ඳ කිරීගම් දී ආාාරශීලි 
ඵල ඳෂ කරයි. 
 

 

 ආ ර්඾නය  

 අනුකරතය 

 භූමිකා රිංගනය 
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1.2 
 
 
 
 

අලව්ථානුක෕඼ල ාභා ශා 
අන් අය ශඳුන්ලා දීභ. 
 
 
 

 ාභා ශඳුන්ලා දීභ.  

                  -භභ........ 

                  -භගේ නභ..... 

                 -භගේ ගභ. 

                -භගේ උඳන් දිනය 

                -භගේ ඳාව඼ 

                -භගේ භල 

                -භගේ පියා 

               -භගේ රැකියාල ආදි ල඾යන් 

 

 අන්  අය ශදුන්ලා දිභ. 

              -එයා  

             -එයාගේ නභ.... 

             -එයාගේ ඳාව඼....ආදි ල඾ගයන් 

- එයා ගුරුලරගයක්/ වල යර ගයක් 
 

 

 ාභා පිළිඵ඲ ගාොරතුරු 

ඉදිරිඳත් කරයි. 

 අන් අය ශඳුන්ලා දිභට 

ඉදිරිඳත් ගලයි. 

 

 ආ ර්඾නය 

 කණ්ඩායම්  

ක්‍රියාකාරකම් 
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1.3 
 

ාභා අලට ඳරිවරය ශඳුනා 

ගැනීභ ව඲ශා විංලා ගේ 

ගයදීභ(ජීල අජීල) 

 

අවල් ලැසයන්,ඥාතීන්. 
-නිලගව  ගෘශ උඳකරත, සුරාල් වතුන්, ගිංගා ඇෂග ොෂ, ගම්, 
නගර 
-ඳාව඼ ගරෝශ඼ , ඳන්ව඼, ඳල්ලිය , ගකෝවි඼ ආශ්‍රිා ාරිා 

 

 ලාක්ගකෝ඿ය  ගඳෝ඿තය 
කර ගනිමින් විංලා ගේ 
නියැගෂයි. 

 වර඼ ඵසන් අ ශව් ප්‍රකා඾ 
කරයි. 
 

 අණුකරතය  

 වාකච්ඡා 
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1.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
එදිගන ා අ ශව් ප්‍රකා඾ 
කිරීභ ව඲ශා කථන 
ලයලශාරය විධිභත් ල 
ගයො ා ගැනීභ 

 

 වර්ල නාභ 

-භභ,භිං,අපි,එයා,ඔයා 

-ඔඵ,ඌ,උන්,ඒක,ඒලා 

ලිිංග ගේ ය 

 පුරු඿ ලිිංග නාභ 

ාාත්ාා, අයියා, භල්ලි, භාභා,ඵාප්ඳා, භශප්ඳා, අත්ාා/සීයා 

 ව්ත්‍රි ලිිංග නාභ 

අම්භා,අක්කා, 

නිංගි,පුිංචි අම්භා, 

නැන් ා,ග඼ොකු අම්භා, කිරි අම්භා/ආච්චි අම්භා 

 කා඼ ගේ ය 

ලර්ාභාන                     අතීා 

ඒක ලාන 

යනලා                         ගියා 

කනලා                        කෑලා 

ඵ඼නලා                     ඵැලුලා 

ඳාඩම් කරනලා           ඳාඩම්   කෂා/ ගකරුලා 

දුලනලා                      දිදලා 

ඉන්නලා                     හිටියා   ආදී ය. 

 ප්‍ර඾්න ලාී  ලාන 

කවු   ? / කාල  ? 

ගකොගශ   ? ගකොාැන  ? 

ගකොගශොභ  ? 

ගභොනල  ? 

කීය  ? 

කාට  ? 

 

 

 වර්ල නාභ ශඳුනා ගගන 
නිලැරදි ල බාවිාා කරයි. 

 පුරු඿ ලිිංග නාභ ඳ  ශා ව්ත්‍රි 

ලිිංග නාභ ඳ  ශඳුනා ගගන 

බා඿ාල බාවිා කරයි. 

 ශඳුනා ගත් ලාන ඇසුගරන් 

අ ශව් ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ලර්ාභාන ශා අතීා කා඼ 

ක්‍රියා ඳ  ශඳුනා ගගන 

ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ප්‍ර඾්නලාී  ඳ  ශඳුනා ගගන 

ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ප්‍ර඾්නලාී  ඳ  නිලැරදි ල 
බාවිා කරමින් කරුණු 
විභවයි. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 භූමිකා රිංගනය 

 අනුකරතය 

 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 
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1.5 එදිගන ා සදුවීණම් ඇසුගරන් 

විංලා ල඼ ගයදීභ 

 

 
උ ාශරත 

-ගලගෂ඲ වැ඼ / ගලගෂ඲ ගඳොෂ 
-ඵව් නැලතුම් ගඳොෂ 
-ඵැිංකුල 
-ඳාව඼ , කාර් යා඼ය ආදි විවිධ ව්ථාන ඇසුරු කර ගගන විංලා ල඼ 
ගයදීභ. 

 ඳරිවරය ඇසුගරන් විංලා ල඼ ගයදීභ 
ගාෝරා ගත් ව්ථාන ශා ාරිා බාවිා කරමින් විංලා ල඼ 
ගයදීභ 

 

 විවිධ ව්ථාන ශා ාරිා 

ඇසුගරන් උචිා විංලා ල඼ 
ගයග යි. 
 

 

 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

 

ඳැය 06යි 

 

1.6 වර්ල නාභ ඳ  

විවිධාර්ථලත් ල බාවිා 

කිරීභ 

 

 
භභ,අපි,එයා,ඔයා,ඔඵ,ඌ ,උන් 
- භභ ,භිං,භට,භගේ,භගගන් 
-අපි,අගප්,අඳට,අගඳන් 
-එයා,එයාට,එයාගේ, 
එයාගගන්,එයා඼ා,එයා඼ට,එයා඼ගේ,එයා඼ගගන් 
ඔඵ,ඔගේ.ඔඵට,ඔඵගේ,ඔඵගගන්. 
-ඌ,ඌට,ඌගේ,උගගන්,ඌගගන්, 
-උන්,උන්ට,උන්ගගන්,උන්ගේ 
-ඒක,ඒකට,ඒගක්,ඒගකන් 
-ඒලා,ඒලට,ඒලාගේ 

 

 වර්ල නාභ ශඳුනා ගගන 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 වර්ල නාභ විවිධාර්ථලත් ල 
බාවිා කරයි. 

 වර්ල නාභ ඳ  උචිා ඳරිදි 
බාවිා කරමින් අ ශව් 

ප්‍රකා඾ කරයි. 
 

 

 භූමිකා රිංගනය 

 අනුකරතය 

 

ඳැය 06යි 

1.7 විග඾ ඿ත ඳ  ශඳුනා ගගන 

බාවිා කිරීභ 

 

 විග඾ ඿ ගුත ප්‍රකාිතා නාභ ඳ   

-උව, භශා, ගකට්ටු, දිග, ග඼ොකු. වි඾ා඼ , රතු ,සුදු 

 ප්‍රකෘතිචය විග඾ ඿ත ල඾ගයන් 

- කුරුලු ඳැටද , කුඹුරු ගගොවිාැන් ක්‍රීඩා ාරග , ඵලු ක෕ඩුල 

කාර්යා඼ උඳකරත , ඳාවල් ලත්ා , ගගලතු ලගා , ිත඿ය 

ලාර්ාා , ආදි ල඾ගයන් නාභ විග඾ ඿ත බාවිාය. 

 ක්‍රියා විග඾ ඿ත 

-ශයිගයන් , ගශමින් , ගදගගයන් , ඉ඲හිට , ගශොඳින් , 

ඳැශැදිලි ල ,අඩුගලන් ,ඉක්භනින් , ඳභාගල඼ා ආදිය 

 

 විග඾ ඿ත ඳ  යනු කුභක් ැයි 
ඳැශැදිලි කරයි. 

 විග඾ ඿ත ඳ  බාවිා කරමින් 

අ ශව් ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ක්‍රියා විග඾ ඿ත යනු 
කුභක් ැයි ඳැශැදිලි කරයි. 

 ක්‍රියා විග඾ ඿ත ඳ  
බාවිාාකරමින් අ ශව් 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 

 

 ගද්඾න 

 අනුකරතය 

 භූමිකා රිංගනය 

 

ඳැය 06යි 
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1.8 භග ගාොරතුරු විභසීභ ශා 

ඳැලසීභ. 

 

 භග ගාොරතුරු විභසීභ ශා ඳැලසීභට සුදුසු විංලා  ගගොඩ 

නැගීභට උඳකාරක ලාන. 

- ඉව්වරශට යන්න. 

-  කුතට ශැගරන්න. 

- ලභට ශැගරන්න. 

- ාාර ඳාගරන් 

- ලැලි ඳාගරන් 

- ඉව්ගකෝග඼ ෂඟින් තිචගයන ඳාර 

- ගකෝවි඼ ඉව්වරශ තිචගයන ඳාර 

- තුන් භිං ශන්දිගයන්  කුතට 

- තුන් භිං ශන්දිගයන් ලභට 

- ඳටු භග 

- ඳෂගලනි ඳටුභගින් 

- ග ගලනි ඳටුභගින් 

 

 

 විභසීභ 

            -...............යන්ගන් ගකොගශොභ  ? 

            -...............තිචගයන්ගන් ගකොගශ   ? 

           -...............ගභගශන් යන්න පුළුලන්  ? 

           -...............භට යන්න ඳාර කියන්න පුළුලන්  ? 
 
 
 
 
 

 ාභා යා යුතු ව්ථානය 

පිළිඵ඲ ල නිලැරදි ල ප්‍රකා඾ 
කරයි. 

 භාර්ග විව්ාරය නිලැරදි ල 
අවා ගගන ප්‍රකා඾ කරයි.        

 භග ව඼කුණු භාකගයන් 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 භග ගාොරතුරු විභසීභ 
ව඲ශා උචිා ප්‍ර඾්න බාවිා 
කරයි. 

 ප්‍ර඾්න නගමින් යා යුතු 

භාර්ගය නි඾්චිා ල නිලැරදි 
ල අලගඵෝධ කර ගගන 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ආ ර්඾නය 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 

 භූමිකා රිංගනය 
 

ඳැය 06යි 

 

1.9 අලගඵෝධගයන් යුතුල අිංක 

බාවිා කිරීභ 

 

 

 අිංක 1 සට 30 ගාක් 
         - අිංක 40,50,60, ආදි ල඾ගයන්  ඾ක විංඛ්‍යා 100 ගාක්  
         -100, 1000 ගාක් 

 -10000 -100000, 1000000, 100000000 (සීය , ාශ , ශ 
 ාශ  , ඼ක්඿ය, ගකෝටිය ,මිලියනය, බිලියනය ආදි 
ල඾ගයන් 

 විංඛ්‍යා පිළිඵ඲  ැනුභ ප්‍රකා඾ 
කරයි. 

  ඾ක විංඛ්‍යා නිලැරදි ල 
ප්‍රකා඾ කරයි 

 ඾ාක විංඛ්‍යා නිලැරදි ල 
ප්‍රකා඾ කරයි 

 

 ගද්඾න 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 

 
 

ඳැය 06යි 
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1.10 කා඼ය පිළිඵ඲ ල 
අලගඵෝධගයන් යුතුල 

අ ශව් ප්‍රකා඾ කිරීභ 

 වතිචගේ දින 

         -වඳු ා සට ඉරි ා  ක්ලා පිළිගලළින් ප්‍රකා඾ කිරීභ 

 ඉදිරි දින ශා ගා වූ දින ප්‍රකා඾ කිරීභ 
       -ගශට, අනිද් ා,ඉන් අනිද් ා 

       -ඊගේ,ගඳගර් ා,ඳෂමු  ා 

      -අවුරුද්ගද් භාව ග ොෂශ පිළිගලළින් ප්‍රකා඾ කිරීභ 

   -ජනලාරි.........ග වැම්ඵර් 

  ලගව  කා඼ය ප්‍රකා඾ කිරීභ. 

  -උගද්,  ලල්,ශලව,රාත්‍රීය,උගද් ලරුල,ශලව් ලරුල,ඳාන් ර 

 -ගඳරලරු, ඳව්ලරු 

 -ඔරග඼ෝසුල ඵ඼ා ගද඼ාල ප්‍රකා඾ කිරීභ 

8.00 අටයි 

9.00 නලයයි 

9. 15 නලයයි කා඼යි 

9.30 නලය ශභාරයි / නලයයි තිචශයි 

9.45 නලයයි ශාළිව් ඳශයි 

9.50 නලයයි ඳනශයි 

10.05  ශයයි ඳශයි 

10. 15  ශයයි කා඼යි /  ශයයි ඳශෂලයි. 

10.20  ශයයි විව්වයි 

 

 කා඼ය පිළිඵ඲  ැනුභ ප්‍රකා඾ 

කරයි. 

 වතිචගේ දින නිලැරදිල 
පිළිගලළින් ඳලවයි. 

 ලවගර් භාව පිළිගලළින් 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ඔරග඼ෝසුල ඵ඼ා ගද඼ාල 
නිලැරදි ල ප්‍රකා඾ කරයි. 
 

 ගද්඾න 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 
 

ඳැය 04යි 

 

1.11 ාා඼ානුක෕඼ ගීා, 

කවි,ගායනය කිරීභ 

 

ජන කවි 
       -ෂභා ගී 
       - ෂභා කවි 
       -උඳගද්඾ කාලය 

 කවි, ගී, ාා඼ානුක෕඼ ල 
ගායනය කරයි. 

 කවි ශා ගීා භාකගයන් 
ගායනා කිරීගම් කුව඼ාා 
ප්‍ර ර්඾නය කරයි. 
 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04යි 
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1.12 භාාෘකානුක෕඼ ල කාා 

කිරීභ 

 

 වර඼ භාාෘකා යටගත් කාා කිරීභ. 

උ ාශරත 
          -භගේ රැකියාල 
         -භගේ සුරා඼ා 
         -භා කැභතිච විද්ලාා 
         -භගේ විගනෝ ාිං඾ 
 

 

 උචිා භාාෘකා ගාෝරා 

ගැනීගම් කුව඼ාා 
ප්‍ර ර්඾නය කරයි. 

 ලැ ගත් ගාොරතුරු 
ඇතුෂත් කරමින් කාා 
කරයි. 

 ශඩ ඳා඼නය කරමින් කාා 
කරයි. 

 කා඼ය උචිා ඳරිදි ගයො ා 
ගනිමින් කාා කරයි. 

 

 

 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

 

ඳැය 04යි 

 

1.13 ග න ඼  විවිධ සදුවීණම් ශා 
අලව්ථා අනුල කාා කිරීභ 

රිය අනතුරක් 
        -ක්‍රීඩා ාරගයක් 
       -උත්වල අලව්ථාලක් 
       -කාර්යා඼ගේ විග඾ ඿ අලව්ථාලක් 
 

 

 අලව්ගථෝචිා ල බා඿ාල 
බාවිා කරයි. 

 ශඩ ඳා඼නය කරමින් අ ශව් 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ශැඟීම්  නලන ඳරිදි අ ශව් 

ප්‍රකා඾ කරයි. 
 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04යි 

 

1.14 සිංශ඼ බා඿ාගලන් 

ග භෂටත් ග භෂ 

බා඿ාගලන් සිංශ඼ටත් 

ගල්ඛ්‍න ඳරිලර්ානය කර 

අ ශව් ප්‍රකා඾ කිරීභ. 

 

 ගේ  ඳරිලර්ානය කිරීභ 

      -නිගද න 

     -රාජකාරි ලිපි 

     -ආරාධනා ඳත්‍ර 

     -නාභ පුලරු 

 

 

 

 

 ගල්ඛ්‍න ඳැශැදිලි ල ශා 
නිලැරදි ල කියලා අ ශව් 
ප්‍රකා඾ කරයි 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04යි 
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1.15 චිත්‍රයක් ,පින්ත෕රයක් 

ඇසුගරන් විව්ාර කිරීභ 

 

 

 ග න ඼  පින්ත෕රයක් ගශෝ චිත්‍රයක් ඵ඼ා එහි අන්ාර්ගා ගද් 

විව්ාර කිරීභට ගයොමු කිරීභ 

   -චිත්‍රය ගශෝ පින්ත෕රගේ වභව්ාය ශඳුනා ගගන ප්‍රකා඾ කිරීභ 

  -ප්‍රධාන අිංග විව්ාර කිරීභ 

  -ඳසුබිභ / අලට ඳරිවරය විව්ාර කිරීභ ආදිය 

 චිත්‍ර ගේ / පින්ත෕රගේ 

ගත්භාල ශඳුනා ගගන 
ප්‍රකා඾ කරයි 

 විව්ාරාත්භක ල කරුණු එකින් 
එක ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 06යි 

 

1.16 වි ුත් භාධය ප්‍රලෘත්තිචල඼ට 

වලන් දී අන්ාර්ගාය 

ප්‍රකා඾ කිරීභ. 

 

 ගුලන් විදුලි,ර෕ඳලාහිනි ආදි ප්‍රලෘත්තිච ල඼ අන්ාර්ගාය 

විංක්ෂිප්ා ල ඉදිරිඳත් කිරීභට අලව්ථාල ඼ඵා දීභ 

 ඳටිගා කරන ඼  එලැනි ප්‍රලෘත්තිච ඇසුගරන් ක්‍රියාකාරකම් 

වැ඼සුම් කර ගැනීභ 

 

 අලධානගයන් යුතු ල වලන් 

දීගම් කුව඼ාා ප්‍ර ර්඾නය 
කරයි. 

 ලැ ගත් ගාොරතුරු 
භාකගයන් ඉදිරිඳත් කරයි. 
 

 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04 යි 

1.17 විවිධ විංලා  , කාා 

වාකච්ඡාල඼ට වලන් දී 

නිලැරදි ල ප්‍රතිචාාර  ැක්වීණභ 

 

 

 විවිධ ගද්඾කයන්ගේ ඳටිගා කරන ඼   

                        - ගද්඾න 

                        - විංලා  

 

 ගද්඾නල඼ට වලන් දී 

ලැ ගත් කරුණු ප්‍රකා඾ 
කරයි. 

 උචිා ප්‍ර඾්න නමමින් 
කරුණු ාශවුරු කර ගගන 
ඉදිරිඳත් කරයි. 

 ලැ ගත් කරුණු විව්ාර 
කරයි. 
 

 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04යි 

1.18 ආාාරිතලී ල කාා කිරීභ 

 

 

 ආභන්ත්‍රතය කිරීභ  ශා අලවර ගැනීභ 

 පිළිගැනීගම් කාා ඳැලැත්වීණභ 

 ව්ත෕තිච කාා ඳැලැත්වීණභ 

 උචිා ඳරිදි වාම්ප්‍ර ායික ගයදුම් බාවිා කිරීභ 

 ආාාරශීලි ඵල ප්‍ර ර්඾නය 
කරමින් කාා කරයි. 

 උචිා ලාන බාවිා කරයි. 
 
 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

ඳැය 06යි 

2.00 කියවීණභ. 
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2.1 ලාන ඳැශැදිලි ල ශා 

නිලැරදි ල උච්ාාරතය 

කරමින් කියවීණභ 

 

කාාන් ර 

         - ගකටි කාා 

         - ගකටි ගේ  ආදිය. 

 

 

 ලාන , ලාකයාිං඾ ශා ලාකය 

ඳැශැදිලි ල ශා නිලැරදි ල 
උච්ාාරතය කරමින් 
කියලයි 

 ආ ර්඾නය 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 06යි 

2.2 පිලි ශා ලයඤ්්ජන විංගක්ා 

ගකගරහි වැ඼කිලිභත් 

ගලමින් කියවීණභ 

 

 කා , කැ , කෑ , කි , කී , කු , ක෕ , ආදි ල඾ගයන් 

 ලයඤ්්ජන විංගක්ා 

-ගර්පය             -  වර්‍ප 
-රකාරාිං඾ය ්‍ර   -  ප්‍රභාතය 
-යිං඾ය   ්‍ය      -  වාහිාය 

 ලාන , ලාකයාිං඾ ලාකය 

ඳැශැදිලි ල ශා නිලැරදි ල 
උච්ාාරතය කරමින් 
කියලයි 

 ආ ර්඾නය 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 06යි 

2.3 අවන්නාගේ අලධානය 
ගයොමු කර ගනිමින් 
කියවීණභ 

- ප්‍රලෘත්තිච 

- නිගද න 

- ලාර්ාා කියවීණභ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 නිලැරදි ල උච්ාාරතය 
කරමින් කියලයි. 

 විරාභ ඼ක්඿ත ගකගරහි 
අලධානගයන් යුතු ල 

කියලයි. 
 ඳැශැදිලි ල ශඩ ඳා඼නය 

කරමින් කියලයි. 
 අලගඵෝධගයන් යුතු ල 

කියලයි. 

 
 ආ ර්඾නය 

 භූමිකා රිංගනය 

ඳැය 06යි 

2.4 ගල්ඛ්‍න කියලා 
අලගඵෝධගයන් යුතු ල 
ප්‍ර඾්නල඼ට පිළිතුරු 
වැඳයීභ 

 අලගඵෝධය භැනීභ ව ශා සුදුසු ගේ   අර්ථාලගඵෝධගයන් යුතු ල 
ගේ  කියලයි. 

 ඉදිරිඳත් කර ඇතිච ප්‍ර඾්නය 
නිලැරදි ල අලගඵෝධ කර 
ගගන පිළිතුරු  ප්‍රකා඾ 
කරයි. 

 නිලැරදි ල පිළිතුරු 
වැඳයීගම්  ක්඿ාා 
ප්‍ර ර්඾නය කරයි. 

 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 12යි 

3.00 ගල්ඛ්‍නය.     
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3.1 සිංශ඼ අක්඿ර භා඼ාල 

ශැඳින ගැනීභ 

 

 අක්඿ර 60 කින් යුක්ා සිංශ඼ අක්඿ර භා඼ාල ශදුනා ගගන 

ලිවීණභට ගයොමු කිරීභ 

 

 සිංශ඼ අක්඿ර භා඼ාල 
ශඳුනා ගගන ප්‍රකා඾ කරයි 

 ව්ලර ලයඤ්්ජන අක්඿ර 
ලියා  ක්ලයි. 

 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 10යි 

3.2  ශැඩය, ප්‍රභාතය 

දි඾ාල අනුල 

වම්භා ආකාරයට 

අක්඿ර ලිවීණභ 

 

 සිංශ඼ අක්඿ර භා඼ාල 

-ව්ලර 

-ලයඤ්්ජන 

- ව්ලර විංගක්ා 

- ලයඤ්්ජන විංගක්ා 

 පිල්඼ම් රහිා ලාන ලිවීණභට හුරු කිරීභ 
-පිල්඼ම් වහිා ලාන ලිවීණභ 

- ලයඤ්්ජන  විංගක්ා වහිා ලාන ලිවීණභ 

(රකාරාිං඾ය, ගර්පය , යිං඾ය) 

 වම්භා ශැඩය ශා 
ප්‍රභාතයට අනුල අක්඿ර 
ලියයි.  

 නිලැරදි පිල්඼ම් බාවිා 
කරමින් ලියයි. 
 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 10 යි 

3.3 අක්඿ර විනයාවය ගකගරහි 

ගයොමු කරමින් ගල්ඛ්‍නගේ 

ගයදීභ. 

 න , ත 
඼ , ෂ 
඾ , ඿ , ව , ෂ ආදි 

 අකුරු නිලැරදි ල ලානල඼ ගයදීභට හුරු කිරීභ 
 අල්ඳප්‍රාත භශප්‍රාත අක්඿ර උචිා අයුරින් ලාන ල඼ 

ගයදීභ. 

 න , ත ,඼ , ෂ ගේ ය 
ගකගරහි වැ඼කිලිභත් 
ගලමින් ගල්ඛ්‍නගේ ගයග යි 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 10යි 

4.0 ලයාකරත     
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4.1 සිංශ඼ බා඿ාගද ඳ  ශඳුනා 

ගගන බාවිා කිරීභ. 

 

 

නාභ ඳ  -  වර්ල නාභ ඳ  

           -පුරු඿ත්‍රය 

                 උත්ාභ පුරු඿ 

                භධයභ පුරු඿ 

                ප්‍රථභ පුරු඿ 

         -ක්‍රියා ඳ  පුරු඿ත්‍රයට අනුල බාවිාය 

                උත්ාභ පුරු඿ 

               භධයභ පුරු඿ 

               ප්‍රථභ පුරු඿ 

 නාභ ඳ  පුරු඿ත්‍රයට අනුල 

ශඳුනා ගගන බාවිා කරමින් 
ගල්ඛ්‍නගේ ගයග යි. 

 ක්‍රියා ඳ  පුරු඿ත්‍රයට අනුල 
ශඳුනා ගගන බාවිා කරමින් 
ගල්ඛ්‍නගේ ගයග යි. 

 ආ ර්඾නය 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 10 යි 

4.2 නිඳාා ශා උඳවර්ග ශඳුනා 
ගගන ගල්ඛ්‍නගේ ගයදීභ 

 නිඳාා ලාකයගේ මු඼ භැ  අග ගයදීභ 

 නිඳාා විවිධාර්ථලත් ල බාවිා ලන අයුරු 

වභග , ශා ,    , නිවා , විසන් , ගභන්, ගව , ලගේ , ආදි 

නිඳාා ඳ  බාවිාය 

 උඳවර්ග - ඳ, ඳර, අල, ව, අනු, නි, දු, වි, කු, අ, ඔ, අදි, අබි 
, අඳ, ඳව් , පිළි, අතිච, පි, සු, උඳ. 
ආදි උඳවර්ග ගයග න ආකාරය නි සුන් වහිා ල ඳැශැදිලි 

කිරිභ 

 උඳවර්ග නිවා අර්ථය දීප්තිචභත් ලන අයුරු , විරුද්ධාර්ථය 

ප්‍රකා඾ ලන අයුරු නි සුන් වහිාල ඳැශැදිලි කිරිභ 

  

 

 

 නිඳාා ඳ  ශඳුනා ගගන 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 නිඳාා ඳ  අර්ථලත් ල 
බාවිා කරමින් ගල්ඛ්‍නගේ 

ගයග යි. 

 විවිධාර්ථලත් ල නිඳාා ඳ  
බාවිා ලන ඵල ප්‍රකා඾ 
කරයි. 

 නිඳාා ඳ  ලාකයයක මු඼, 
භැ ,අග යන ව්ථානල඼ 
ගයග න ඵල ඳලවයි. 

 උඳවර්ග ශඳුනා ගගන 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 උඳවර්ග ලානගේ අර්ථය 

ගකගරහි ඵ඼ඳාන ආකාරය 
ප්‍රකා඾ කරයි. 

 උඳවර්ග නිලැරදි ල 
ලානල඼ බාවිා කරමින් 
ගල්ඛ්‍නගේ ගයග යි. 

 
 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 06 යි 
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4.3 උක්ා ආඛ්‍යාා වම්ඵන්ධය 
පිළිඵ඲ භනා 

අලගඵෝධගයන් යුතු ල 
ගල්ඛ්‍නගේ ගයදීභ 

 උක්ාය ශා ආඛ්‍යාාය අාර වම්ඵන්ධ  රීතිච ශඳුනාගගන 

ලාකය ලිවීණභ 

 මූලික රීතිච ශඳුනා ගැනීභ  

 වකර්භක ශා අකර්භක ලාකය 

 ත් ,   ,වභග උක්ා ඳ  වම්ඵන්ධ ලන විට ආඛ්‍යාාය ගයදීභ 

 ඇා නැා ගයදීභ 

 යුතුය භැනවි ආදි ගයදුම් වහිා ලාකය ාැනීභ 

 

 ලාකය රීතිච අනුගභනය 

කරමින් ගල්ඛ්‍නගේ  
ගයග යි. 

 

 ආ ර්඾නය 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 

 

ඳැය 10යි 

4.4 ගේ  ලිවිභ 

 

 ගකටි ගේ  ලිවිභ 

 

 ිතල්පීය ප්‍රගයෝග බාවිා කිරීභ 

 

- විරාභ ඼කුණු ගයදීභ. 

- ගේ  ගලන් කිරීභ. 

 ලාකය ගෂඳමින් ගේ  
ලියයි. 

 ිතල්පීය ප්‍රගයෝග බාවිා 
කරමින් ගල්ඛ්‍නගේ 
ගයග යි  

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 08 යි 

 


