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සිංශ඼ බා඿ා ප්‍රවීණතාාල - ඳැය 150 

අනු 

අිංක 
අරමුණු අන්ාර්ගාය ඉගගනුම් ප඼ 

ඉගගනුම් ඉගැන්වීණම් 

ක්‍රභගද  
කා඼ය 

1.0 
 
 
1.1 

වලන්දීභ ශා කථනය 
 
 
ලචන ශා ලාක‍ාිං඾ 
නිලැරදි ල උච්චාරතය 
කිරීභ 
 

 එදිගන ා බාවිා කරන ලචන ශා ලාක‍ාිං඾  
 විවිධ නාභ ඳ  
 වර඼ ක්‍රියා ඳ  

කියනලා,කනලා,ඵ඼නලා ආදි ල඾ගයන් 
 නාභ ඳ  ශා ක්‍රියා ඳ  ඇතුෂ ව ලාක‍ා඾  

 ලචන ශා ලාක‍ාිං඾ 
නිලැරදි ල උච්චාරතය 
කරයි. 

 ආ ර්඾නය  ඳැය 04යි 

1.2 
 
 

සුදුසු ලචන බාවිා කරමින් 
විංලා ගේ ගයදීභ 

 විව්ාර කිරීම්,සුඵ ඳැතුම් ,පිළිගැනීභ, ආචාරශීලීල කාා 
කිරීභ,ව්ත෕ති කිරීභ, කනගාටුල ප්‍රකා඾ කිරීභ ,ශඳුන්ලා දීභ, 
වමුගැනීභ ආදි අලව්ථාල඼ දී ගයග න ලචන 

 උචිා ලචන බාවිා කරමින් 
විංලා ගේ ගයග යි. 

 ආ ර්඾නය  
 භූමිකා රිංගනය 

ඳැය 04යි 

1.2.1 
 

ලචන භා඼ාල විංලර්ධනය 
කර ගනිමින් වර඼ ල 
විංලා ගේ ගයදීභ. 

 ඳවුගේ අය,ඥාතීන්, අවේලැසයන්,නිලව ශා අලට ඳරිවරය 
,(ගගල වා,කුරුේ඼න්,සුරාේ 
වතුන්,ගිංගා,ලැද,මුහුදු,ගම්,නගර,ඳාව඼,කාර්යා඼ය, 
වතිගඳොෂ,ගරෝශ඼,පූජනීය ව්ථාන ) 

 ඾රීරගේ ප්‍රධාන අිංග   
 ලාක්ගකෝ඿ය  
 වභානාර්ථ ඳ   

    ජ඼ය- ලතුර,දිය 
    මුහු - වයුර,වාගරය 
    ගව - ලෘක්඿ය,රුක 

 විරුද්ධාර්ථ ඳ  
   උඩ-යට,ඇතුෂ-එළිය,ලභ- කුත, ඉව්වරශා -පිටිඳව්ව 

 ලිංග ගේ ය අනුල නාභ ඳ  
 රුලා- ැරිය,ශි඿‍යා-ශි඿‍ාල,ගුරුලරයා-ගුරුලරිය 

 වාම්ප්‍ර ායික ගයදුම් 
ප්‍රව්ාාල පිරුළු,ඉඟි ලැකි,යුග඼ ඳ  
-වර්ල නාභ ඳ  
-ඒකලචන-ඵහුලචන ඳ ,ප්‍ර඾්නලාී  ඳ  
-නාභ ඳ ( දිවා වශ ලර්ත ඇතුෂ වල) 
-ක්‍රියා ඳ  
-නාභ විග඾ේ඿ත ශා ක්‍රියා විග඾ේ඿ත 
-ඇා නැා ගයදීභ 

 අ ශව් ඳැශැදිලල ශා 
නිලැරදි ල ප්‍රකා඾ කරයි 

 ආ ර්඾නය 
 භූමිකා රිංගනය 
 ප්‍ර඾්නකරතය 

 
 

ඳැය 08යි 
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-කථන ල‍ලශාරය ශා ගේඛන ල‍ලශාරය       

1.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

වර඼ ලාක‍ බාවිා 
කරමින් කථනගේ ගයදීභ 
 
 
 

උ ාශරත :  
               -ගම් භගේ ාා වාා. 
              -  ගම්ක/ගභය භ඼ක්. 
              -  ශ්‍රී  ඼ිංකාල ද෕ඳාක්. 
              -භේලී ගවේ඼ම් කරනලා. 
              -  අම්භා උයනලා. 

 ප්‍ර඾්නලාී  ඳ    
එයා කවු  ?/ඔයා කවු  ?/ඔයාට ගකොගශොභ  ?/ඈ කවු  ?/ යන්ගන් 
කල ා  ? 
ගම් ගභොකක්  ? 
 

 කිසයම් කරුතක් වම්ඵන්ධල කාා කිරීභ. 
-භගේ නිලව 
-භගේ ඳවු඼ 
-භගේ නභ 
-භගේ රට 
-භගේ යශළුලා, 
-භගේ ඳාව඼ 

 වර඼ ලාක‍ බාවිා 

කරමින් කථනගේ ගයග යි 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ආ ර්඾නය 

 අනුකරතය 
 භූමිකා රිංගනය 

 
 
 
 
 

 

ඳැය 08යි 

1.4 ව්ලකීය අල඾‍ාා ඉටු කර 
ගැනීභ ව඲ශා විංලා ගේ 
ගයදීභ 

 භග ගාොරතුරු විභසීභ. 

 විවිධ අල඾‍ාා ව඲ශා උඳග ව් ඼ඵා ගැනීභ. 

 එදිගන ා අල඾‍ාා ඉටු කර 

ගැනීභ ව඲ශා විංලා ගේ 
ගයග යි. 

 ආ ර්඾නය 

 අනුකරතය 
 භූමිකා රිංගනය 

 

ඳැය 06යි. 

1.5 දී ඇති කරුණු වම්ඵන්ධ ල 
වාකච්ඡාල඼ට වශබාගි වීණ 
ාභ අ ශව් ඉදිරිඳ ව කිරීභ 

 

 ගකටි වාකච්ඡා ,රැව්වීණම් 
-ආගමික ලැඩවටශන්  
-සුඵවාධක ලැඩවටශන් 
-ආගමික උ වවල 
-ජාතික උ වවල 
 

 ග වභාලට අ ාෂල සුදුසු 

ග඼ව වාකච්ඡා කරයි. 
 වාකච්ඡාල඼ දී ශා 

රැව්වීණම්ල඼ දී ාභ අ ශව් 
සුදුසු ග඼ව ප්‍රකා඾ කරයි. 

 ආ ර්඾නය 

 ඉදිරිඳ ව කිරීභ 
 වාකච්ඡා ක්‍රභය 

ඳැය 06යි 
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1.6  නාභ ඳ  ,වර්ල නාභ 
ඳ ,විග඾ේ඿ත ඳ  යනාදිය 

බාවිා කරමින් කාා කිරිභ 

 නාභ ඳ  ,වර්ල නාභ ඳ ,විග඾ේ඿ත ඳ  (නාභ ක්‍රියා)  නාභ ඳ  , වර්ල නාභ 

ඳ ,විග඾ේ඿ත ඳ  ,සුදුසු 
ග඼ව බාවිා කරයි. 

 ආ ර්඾නය 

 ඉදිරිඳ ව කිරීභ 

ඳැය 04යි. 

1.7 නිලැරදි උච්චාරතගයන් 
යුතු ල ඉ඼ක්කම් කියවීණභ 

 එගක් සට 1000  ක්ලා ඉ඼ක්කම් ශඳුනාගගන කියවීණභ. 
 ඉ඼ක්කම් අකුරු ඇසුගරන් කියවීණභ. 

එක්ගකගනක්,ග න්ගනක්,ඳෂමුලැනි,ග ලැනි,ගාලැනි,ඳව්
ලැනි 

 ද෕රකාන අිංක බාවිාය 

 අිංක ශඳුනාගගන 
ඳැශැදිලල උච්චාරතය 
කරයි. 

 ආ ර්඾නය 
 ප්‍ර඾්නකරතය 

ඳැය 04යි. 
 
 
 
 
 
 
  

1.8 වතිගේ දින ,භාව,කා඼ය 
නිලැරදි ල ප්‍රකා඾ කිරීභ 

 වතිගේ  ලව් පිළිගලළින් ප්‍රකා඾ කිරීභ 

 අවුරුද්ගද් භාව පිළිගලළින් ප්‍රකා඾ කිරීභ 
 උගද් , ලේ,භධ‍ශ්නය,වලව,රා්‍රිය,භධ‍භ 

රා්‍රිය,අයමයභ,ලැකාකා඼ය,සීා කා඼ය ආදි ල඾ගයන් 

 වතිගේ දින,භාව,කා඼ය 

වම්ඵන්ධ ලචන ගයො ා 
වන්නිගද නගේ ගයග යි. 

 ආ ර්඾නය 

 ප්‍ර඾්නකරතය 

ඳැය 04යි. 

1.9 විවිධ වාකච්ඡා , කාා 
,විංලා , ගද්඾න ආදියට 

වලන් දී සුදුසු ග඼ව 
ප්‍රතිචාර  ැක්වීණභ 

 ඳටිගා කෂ විවිධ වාකච්ඡා ,ගද්඾න ,විංලා ,කාා  විවිධ වාකච්ඡා,විංලා  ශා 

ගද්඾නල඼ට වලන් දී 
ප්‍රතිචාර  ක්ලයි. 
 

 කණ්ඩායම් 

ක්‍රභය  
 භූමිකාරිංගනය 
 අනුකරතය 

 

ඳැය 04යි. 

1.10 ඳ ‍ ශා ගීා ාා඼ානුක෕඼ල 
ගායනා කිරිභ 

 ජන කවි, ෂභා කවි,ෂභා ගී  ඳ ‍ ශා ගීා නිලැරදි ල 
උච්චාරතය යුතු ල 
ාා඼ානුක෕඼ ල ගායනය 
කරයි. 

 ආ ර්඾නය 
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 
 කටඳාඩම් කිරීභ 

ඳැය 06 යි 

1.11 භාාෘකා ඔව්ගවේ කාා 
කිරීභ 

-භගේ රැකියාල  
-භා ගිය චාරිකාල 
-භගේ විගනෝ ාිං඾ය  
 -භා කැභති විද්ලාා, 
-අයම ව අවුරුද්   
-භගේ කාර්යා඼ය, 
-සුන් ර දිය ඇේ඼ක් 
-පූජනීය ව්ථානයක් 
 

 වර඼ භාාෘකා යටග ව 
කාා කරයි. 

 පින්ත෕ර ඵ඼ා කාා කරයි. 
 නිර්භාතා වභක ල කාා 

කරයි. 
 

 ආ ර්඾නය 
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රභය 
 අනුකරතය 

 

ඳැය 04යි 

1.12 වඳයන ඼  සද්ධි විව්ාර 
කරමින් කථා කිරිභ 

-භාර්ග අනතුරු 
-භගේ ජීවිාගේ අභාක ගනොලන සදුවීණම්  

             -කාර්යා඼ගේ වූ සද්ධියක් 

 සද්ධියක් වම්ඵන්ධ ල ගඳර 
ස෕ ානමින් යුතු ල  කාා 
කරයි. 

 ආ ර්඾නය  
 කටඳාඩම් කිරීභ 

ඳැය 04යි 
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1.13  ලචන,ලාක‍ ,ගද  
යනාදිය ග භෂ බා඿ාගලන් 

සිංශ඼ට ව, සිංශ඼ 
බා඿ාගලන් ග භෂට ව 
ඳරිලර්ානය කර ප්‍රකා඾ 
කිරීභ 

 සිංශ඼ - ග භෂ, ග භෂ - සිංශ඼ ලචන,ලාක‍ ,ගද , නි඼ 

 ැන්වීණම්, රාජකාරි ලපි, ආරාධනා ඳත්‍ර 

 ලචන ශා ලාක‍ සිංශග඼න් 

ග භෂට ඳරිලර්ානය 
කරයි. 

 ලචන ශා ලාක‍ ග භගෂන් 
සිංශ඼ට ඳරිලර්ානය 
කරයි. 
 

 ආ ර්඾නය 

 කණ්ඩායම් ක්‍රියා 
 භූමිකාරිංගනය 
 ඉදිරිඳ ව කිරීභ 

ඳැය 06යි  

2.0 
 
2.1 
 
 
 
 

කියවීණභ 
 
ලචන ශා ලාක‍ ඳැශැදිල ල 
උච්චාරතය කරමින් 
කියවීණභ 
 
. 

 
 

 ලචන ,ලාක‍ාිං඾ ශා ලාක‍ලලන් වභන්විා වර඼ උද්ධෘා 

 
 

 ලචන , ලාක‍ාිං඾ ශා 
ලාක‍ ඳැශැදිල ල 
උච්චාරතගයන් යුතු ල 
කියලයි. 

 
 

 ආ ර්඾නය 
 භූමිකාරිංගනය  

 
 

 

 
 
ඳැය 06යි. 

2.2 යුග඼ ඳ  ,ප්‍රව්ාාල පිරුළු, 

ආප්ගාෝඳගද්඾ යනාදිය 
අලගඵෝධගයන් යුතුල 
කියවිභ 

 යුග඼ ඳ  ,ආප්ගාෝඳගද්඾ ,ප්‍රව්ාාල පිරුළු ගශල ව ඉඟි ලැකි  වාම්ප්‍ර ායික ගයදුම් ශඳුනා 

ගගන අර්ථාලගඵෝධගයන් 
යුතු ල කියලයි. 

 ආ ර්඾නය 

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 04යි. 

2.3 ග න ඼  ගද ය කියලා 
අලගඵෝධ කර ගගන 
ප්‍ර඾්නල඼ට පිළිතුරු 
වැඳයීභ 

 ගද ,කාාන් ර,පුල වඳ ව,වඟරා,ලපි,පුල වඳ ව,ලාර්ාා  ග න ඼  ගකොටව් නිශඬ ල 
කියලා අලගඵෝධ ගකොට 

ගගන ප්‍ර඾්නල඼ට පිළිතුරු 
වඳයයි. 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම්  

 කණ්ඩායම් 
ක්‍රියාකාරකම් 

 ප්‍ර඾්නකරතය 

ඳැය 06යි. 

3.0 
 
3.1 

ගේඛනය 
 
ශැඩය,ප්‍රභාතය ,දි඾ාල 
අනුල වම්භා ආකාරයට 
අක්඿ර ලවීණභ 
 

 
 

 ව්ලර , ල‍ඤ්්ජන අක්඿ර ඵ඼ා ලවීණභ 
 

 
 

 වම්භා ආකාරයට අක්඿ර 
ලයයි. 

 
 

 
 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භය 
 ආ ර්඾නය 

 

 
 
ඳැය 04යි 
 
 

3.2 පිල වශ ල‍ඤ්්ජන 
විංගක්ා නිලැරදි ල ශඳුනා 
ගගන බාවිා කිරිභ 
 

 ව්ලර නිගයෝජනය කරන විංගක්ා (පිල) 
 ල‍ඤ්්ජන විංගක්ා 

 

 පිල වශ ල‍ඤ්්ජන 
විංගක්ා නිලැරදි ල ශඳුනා 
ගගන නිලැරදිල බාවිා 
කරයි. 

 ගක්ල඼ ක්‍රභය 
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රභය 
 ආ ර්඾නය 

ඳැය 04යි. 

3.3 ලචන ,ලාක‍ාිං඾ ශා ලාක‍ 

යනාදිය නිලැරදි ල ලයයි 
 විවිධ නාභ ඳ  

 වර඼ ක්‍රියා ඳ  
 නාභ ඳ  ශා ක්‍රියා ඳ  ඇතුෂ ව ලාක‍ාිං඾ ශා ලාක‍  

 ලචන,ලාක‍ ශා ලාක‍ාිං඾ 

නිලැරදි ල ලයයි. 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භය 

 ආ ර්඾නය 
 

ඳැය 04යි. 
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3.4 වර඼ ගද  ක්‍රභානුක෕඼ල 
ලයයි 

 ඵ඼ා ලවීණභ 

 අවා ලවීණභ 

 ගද ය ඵ඼ා නිලැරදි ල 

ලයයි. 
 ගද ය අවා නිලැරදි ල 

ලයයි. 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භය 

 ආ ර්඾නය 
 

ඳැය 02යි 

3.5 ගකටි රචනා ලවීණභ  භගේ කාර්යා඼ය 
  භා ඉගගන ග ව ඳාව඼ 
  භගේ රට  
  භගේ විගනෝ ාිං඾ය 

 දී ඇති භාාෘකා පිළිඵ඲ ල 
රචනා ලයයි 

 ගක්ල඼ ක්‍ර භය 
 ආ ර්඾නය 

 

ඳැය 04යි 

3.6 වන්නිගද නය ව඲ශා ලපි 
ලවීණභ 

 ගඳෞද්ගලක ලපි  
උ ාශරත : පුාා ාා වාාට ලයන ලපිය  

 රජකාරි ලපි  
උ ාශරත  : විගද්඾ ගාවීණභකට අ ාෂ ල 
                  නිලාඩු ඉේලීභ ලැනි අලව්ථා 

 ගඳෞද්ගලක ශා රාජකාරි 
ලපි ලයයි. 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභය 

ඳැය 04යි 

3.7 එදිගන ා  අල඾‍ාා ව඲ශා 
ආකෘති ඳත්‍ර පිරවීණභ වශ 
විවිධ ගේඛන වැකසීභ 

 අයදුම් ඳත්‍ර ,ජීල  වා ඳ්‍රිකා ,ලෘ වතියට වම්ඵන්ධ ආකෘති 
ඳත්‍ර 

 විවිධ ගේඛන  
 න‍ාය ඳත්‍ර 

 ව්ලයිං අල඾‍ාා ව඲ශා 
අකෘති ඳත්‍ර පුරලයි. 

 විවිධ ගේඛන වකවයි. 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ ක්‍රභය  
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 

ඳැය 04යි 

3.8 විංලා  ලවීණභ  පුද්ග඼යන් අාර විංලා   
-විදුශේඳති - ගුරුලරයා 
-වල ‍ලරයා -ගරෝගියා 
-නි඼ධාරියා - ගවේලකයා 
-ල‍ාඳාරිකයා -ඳාරිගබෝගිකයා 

 කථන ශා ගේඛන බා඿ාල 
අල඾‍ ඳරිදි ගයො ා 

ගනිමින් නිලැරදි ල අ ශව් 
ගගොනු කරමින් විංලා  
ලයයි. 

 ආ ර්඾නය  
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 කණ්ඩායම් 

ක්‍රියාකාරකම් 

ඳැය 04යි 

3.9 දී ඇති ගද ය කියලා 
අලගඵෝධ කර ගගන 
පිළිතුරු වැඳයීභ 

 ගද  , විංලා ,කාාන් ර ,පුල වඳ ව ,වඟරා ,ලපි 

, ැන්වීණම්,ගලන ව ගේඛන  

 ග න ඼  ගද ය නි඾්඾බ්  

ල කියලා අලගඵෝධ  කර 
ගගන ප්‍ර඾්නල඼ට පිළිතුරු 
වඳයයි. 

 ආ ර්඾නය 

 ගක්ල඼ 
ක්‍රියාකාරකම් 
 

ඳැය 06යි 

4.0 
 
4.1 

ල‍ාකරතය 
 
ල‍ාකරතානුක෕඼ ල ලාක‍ 
වකව් ගකොට ලයයි. 
 

 
 

 ප්‍රාතලාී  ,අප් රාතලාී  ,ලිංග ,පුරු඿ ,ලචන,කා඼ 

ගේ ,පිළිඵ඲ල වැ඼කිලභ ව වීණභ,උ ාශරත වකාාල ඳැශැදිල 
කිරීභ 

 පුර්ල ක්‍රියා  
  ෂභයා උ ෑවන අලදි වීණ ගඳො ව කියලයි. 

 නාභ විග඾ේ඿ත  
  ගශො඲ ශි඿‍යා නනෑභ කටයු වාක දී ඉදිරිඳ ව ගලයි. 

 විධි ක්‍රියා 
  ඔයා ගග ර එන්න. 

 

 ප් රාතලාී ,අප්‍රාතලාී ,ලිං
ග ,පුරු඿,ලචන කා඼ ගේ  
ගැන වැ඼කිලභ වල  ලාක‍ 
ලයයි. 

 පූර්ල ක්‍රියා,විධි ක්‍රියා ගයො ා 
ලචන ලයයි. 

 විග඾ේ඿ත ඳ  ගයො ා ලාක‍ 
ලයයි. 

 

 ආ ර්඾නය 
 ගක්ල඼ 

ක්‍රියාකාරකම් 
 

 
ඳැය 08යි 
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4.2 උක්ා ආඛ‍ාා අනුල 
ලාක‍ ලවීණභ 

 උක්ාය ශා ආඛ‍ාාය අාර වම්ඵන්ධය ව඲ශා වූ ලිලක 
නීති 
-කර්භය වකාා ලාක‍  
-නාභ විග඾ේ඿ත වකාා ලාක‍  
-ප්‍ර඾්නලාී  ආඛ‍ාා 

 ලාක‍ ග කක් වම්ඵන්ධ කරමින් නිලැරදි ලාක‍ ගගොඩ 
නැගීභ 

 

 විග඾ේ඿ත වකාා ලාක‍ 
ලයයි. 

 උක්ා ආඛ‍ාා වම්ඵන්ධය 
නිලැරදි ල බාවිා කරයි. 
 

 ආ ර්඾නය ඳැය 06යි. 

4.3 විරාභ ඼ක්඿ත  නිලැරදි ල 
බාවිා කිරීභ 

 තිා,ගකොභාල,ති ව ගකොභාල,ශර්඿ාදි ඼කුත,ප්‍ර඾්නාර්ථ 
඼කුත,ග තිා,උඩු ගකොභා 

 උචිා ඳරිදි විරාභ ඼ක්඿ත 
ගයො ා ලාක‍ ලයයි. 

 ආ ර්඾නය 
 ඉදිරිඳ ව කිරීභ 
 

ඳැය 10යි 

 

 


