
රාජ�රාජ�රාජ�රාජ� භාෂා ෙදපා�තෙ
��ව භාෂා ෙදපා�තෙ
��ව භාෂා ෙදපා�තෙ
��ව භාෂා ෙදපා�තෙ
��ව    

�ප ව�ා�ප ව�ා�ප ව�ා�ප ව�ා�ත භාෂා ��� වැඩසටහන�ත භාෂා ��� වැඩසටහන�ත භාෂා ��� වැඩසටහන�ත භාෂා ��� වැඩසටහන    

    

අවසාන ප��ෂණය අවසාන ප��ෂණය අවසාන ප��ෂණය අවසාන ප��ෂණය 2008200820082008    

$ංහල භාෂාව $ංහල භාෂාව $ංහල භාෂාව $ංහල භාෂාව I I I I ම)ටම ම)ටම ම)ටම ම)ටම ((((නව +�ෙ,ශයනව +�ෙ,ශයනව +�ෙ,ශයනව +�ෙ,ශය))))    
    

පපපපශන් පතශන් පතශන් පතශන් පත අංක  අංක  අංක  අංක 2222    
 

2008200820082008....09090909....27272727    

කාලය පෑ �න7කාලය පෑ �න7කාලය පෑ �න7කාලය පෑ �න7....    

ල8� ල8� ල8� ල8� 30 30 30 30 7777    

    

$ය:ම ප$ය:ම ප$ය:ම ප$ය:ම පශන්වලට ;<�= ෙමම පතශන්වලට ;<�= ෙමම පතශන්වලට ;<�= ෙමම පතශන්වලට ;<�= ෙමම පතෙ>ම සපය�නෙ>ම සපය�නෙ>ම සපය�නෙ>ම සපය�න....    
    

1. පහත දැ�ෙවන අ8= @ලට මැදට ෙහෝ අගට ෙයොදD� එ� අ8රට එ� වචනය බැH� වචන 10 � 
Iය�න. 
 
(i) ගා ………………………….  (ii) ච ………………………….. 

(iii) ඝ ………………………….  (iv) ඇ ………………………….. 

(v) ඓ ………………………….  (vi) ඩ ………………………….. 

(vii) හ ………………………….  (viii) ණ ………………………….. 

(ix) ශ ………………………….  (x) ළ ………………………….. 

 

2. පහත සඳහ� ෙයS
වල සෙදොස ්තැ� ඇෙතොT +ෙදොස ්කර�න. 
 

(i) සාUත� ස
පධාය …………………………………………………………………. 

(ii) පාෙ,Wය සභා  …………………………………………………………………. 

(iii)        ෙ◌ඓ Yහා$ක Zම�ශනය.......................…………………………………………………. 

(iv) ZZද ෙසේවා ස@පකාර සDY .……………………………………………………………. 

(v) @ද\ අමාත�ාංසය …………………………………………………………………. 

(vi) පාඨසාලා සංව�ධන සDY………………………………………………………………. 

(vii) ^ධ හ@දාව  …………………………………………………………………. 

(viii) සංස්කෘYක භාෂාව …………………………………………………………………. 

(ix) ආa+කTව මbඩලය …………………………………………………………………. 

(x) ෙපොT පද�ශණය …………………………………………………………………. 

 

3. � ඇY වචනවලට Z=,ධා�ථ වචන ෙද�න. 
 

(i) පමාණ ………………………….  (ii) ඌන ………………………….. 

(iii) Z�දන ………………………….  (iv) අෙ��eත……………………….. 

කා�යාලfය පකා�යාලfය පකා�යාලfය පකා�යාලfය පෙයෝජනය ෙයෝජනය ෙයෝජනය ෙයෝජනය 
සඳහා පමgසඳහා පමgසඳහා පමgසඳහා පමg....    

පපපප....අංකඅංකඅංකඅංක    ල8�ල8�ල8�ල8�    

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
එක�ව 100%   

30%  

Zභාග අංකය : 
 

………………………………… 
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(v) පෙයෝජන………………………….  (vi) සiප  ...........………………….. 

(vii) ස
මත………………………….  (viii) DUj……………………….. 

(ix) k�Yය………………………….  (x) ආlමT ………………………….. 

 

4. ස�n කර�න. 
 

(i) මහා + උපකාර  …………………………………………………………………. 

(ii) පඥා + ආෙලෝකය …………………………………………………………………. 

(iii) අY + අවශ�  …………………………………………………………………. 

(iv) Z=,ධ + ආක\ප …………………………………………………………………. 

(v) Wමා + අ�Yක  …………………………………………………………………. 

(vi) ගාම + උදය  …………………………………………………………………. 

(vii) කම + අtuල  …………………………………………………………………. 

(viii) අමාත� + අංශය …………………………………………………………………. 

(ix) අන� + අන�  …………………………………………………………………. 

(x) ගාම + ආර�ෂක …………………………………………………………………. 

 

5. අදාළ වාක�ෙ> ෙයlය හැw +වැරl වචනය වරහ� �ළ ඇY වචනවI� ෙතෝරා Iය�න. 
 

(i) පjසරය ආර�ෂා කළ ^� බව අමාත�වරයා පකාශ ..................................... (කළාය, 

කෙළේය) 

(ii) ෙසේවක yභ සාධනය ;gස ක
ක= අමාත�වරයා නව iY .................................. 

(පනව7, පනවY) 

(iii) zෂ�ෙයෝ ෙ,ශනවලට ....................................... (සහභා{ ෙව7, සහභා{ ෙවY) 

(iv) ...................................... (ප�eයා, ප�e�) උ�y
 පෙ,ශවලට ;යාඹY. 

(v) අමාත�වරයා .................................. (ෙසේවකෙයෝ, ෙසේවකය�) සමඟ සාක~ඡා කර7. 

(vi) ..........................................(අගාමාත��මා, අගාමාත��මාෙණෝ) ස
ෙ
ලනයට 

සහභා{ �හ. 

(vii) ෙසේවක අ�ථසාධක අර@දල ෙපෞ,ගIක අංශෙ> .......................................................... 

( ෙසේවකෙයෝ, ෙසේවකය�) සඳහාය. 

(viii) ...........................................(�lතෙයෝ, �lතය�) අnකරණයට ඉljපT කරt ලැ�හ. 

(ix) එම පකාශය කරt ලැ�ෙ> ............................................... (අමාත�වරෙය�, 

අමාත�වරෙය8) Z$+. 
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6. +වැරl වාක�ය ය�� ඉර� අ��න. 
 

(i) (අ) අමාත�වරයා �ස්�
 ශාලාව Zවෘත කළාය. 

 (ආ) අමාත�වරයා �ස්�
 ශාලාව Zවෘත කෙළේය. 

 (ඇ) අමාත�වරයා �ස්�
 ශාලාව Zවෘත කළහ. 

 

(ii) (අ) ZSIබල මbඩලය පYව�හගත ෙකෙ�. 

 (ආ) ZSIබල මbඩලය පYව�හගත  ෙක ෙරY. 

 (ඇ) ZSIබල මbඩලය පYව�හගත කර7. 

 

(iii) (අ) පාඨශාලා ආචා�යව=� නැණව�� ෙවY. 

 (ආ) පාඨශාලා ආචා�යව= නැණවT� ෙවY. 

 (ඇ) පාඨශාලා ආචා�යව= නැණව�� ෙව7. 

 

(iv) (අ) පාjෙභෝHකය�ට පYලාභ ලැෙබY. 

 (ආ) පාjෙභෝHකය�ට පYලාභ ලැෙ� 

 (ඇ) පාjෙභෝHකය�ට පYලාභ ලබ7 

 

(v) (අ) පළාT සභාව පාෙ,�ය අවශ�තා ස
��ණ කර7. 

 (ආ) පළාT සභාව පාෙ,�ය අවශ�තා ස
��ණ කරY. 

 (ඇ) පළාT සභාව පාෙ,�ය අවශ�තා ස
��ණ කරt ලැෙ�. 

 

7. එ� එ� වාක�ෙ> සල8� කරන ලද ෙයS
වල ස�ප අ�ථය� ඇY ෙයSම (අ), (ආ) හා (ඉ) 
ෙයS
වI� ෙතෝරා, සල8� කර�න. 
 

(i) අnකා�ය සංව�ධන සැලyෙ
� ව�ාපෘY ;<බඳ Zස්තරාTමක අධ�අධ�අධ�අධ�යයයයනය�නය�නය�නය� කළ ^�ය. 
 

(අ) ඉෙගiම (ආ) ඉගැ��ම (ඉ) මනාෙසේ ක=� සලකා බැ�ම 

 

(ii) මාධ�මාධ�මාධ�මාධ�ෙ���ෙ���ෙ���ෙ��� සඳහා සමාජ ආර�ෂණ පYලාභ අර@දල� ;U�වා ඇත. 
 

(අ) ග�ථ ක�තෘව=� (ආ) ග�ථ පකාශකය�  
(ඉ) මහජනතාව ෙවත �වTපT ආlය මH� ෙතොර�= සපය�න�. 

 

(iii) අnකාjය Z$� +ලධරය�ට හා ෙසේවකය�ට ෙගZය ^� පාjශපාjශපාjශපාjශDකයDකයDකයDකය �රණය කළ 
^�ය. 

 
(අ) අර@ද\  (ආ) පYලාභ  (ඉ) �මනා 

(iv) +�lෂට්+�lෂට්+�lෂට්+�lෂට් පIෙබෝධකය8 පාලනය w�ම ;gස අtමත ඖෂධ සංෙයෝග ෙය�ම කළ 
හැwය. 

 

(අ) පjසර Sෂණය කර�නා  (ආ) පjසරය ආර�ෂා කර�නා 
(ඉ) ෙභෝග ව�ගවලට හා+ කරන කෘD� හා l�ර 
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(v) ය
 පාෙ,�ය සභාව� �ළ ස
මත කරt ලැ�  ප ෙ,ශය� �ළ ව�ෂා ජලය ෙහෝ අපවහන 
ජලය ෙහෝ +�බාnතව+�බාnතව+�බාnතව+�බාnතව ගසාෙයන යාමට අවUර w�ම iY Zෙරෝ� �යාවw. 

 

(අ) බාධා සUතව (ආ) w$S බාධාව� ෙනොමැYව (ඉ) ආර�ෂා සUතව 

8. පහත සඳහ� පාඨ wයවා අසා ඇY පශ්නවලට ;<�= සපය�න. 
 

(අ) U�S ද�ශනය Zශ්ව ශ�Yය නැමY පදනම මත වැ� Hය එකw. ෙපරlග ද�ශන අ�ෙර� 
U�S ද�ශනය ප@ඛ ස්ථානයක $�tෙ> Zශ්වය �ළ පවYන ශ��� �ජාවට ySy ෙලස 
සලකා ව�දනාවට පාත කළ ෙහ7+. Zශ්වය �ළ ඇY ස්වාභාZක ශ�Yෙ> පYඵලය� ෙලස 
�U � මtෂ�යා �ළ +ෙබන ශ��� ෙකෙරU ද U�S ද�ශනෙ> අවධානය ෙයො@ ෙව7. 
@\ U�S ආගDක Zශ්වාස අතර �=ෂ හා ස්� ශ��� ;<බඳ ඉ��ය zෂ්ටාචාරෙ> පදනම 
ෙසේ සැලෙකන ඉ�S +
න zෂ්ටාචාරෙය� ද ෙ
 වන Zට සා�e ලැ� Yෙ�. ජග� මාතා හා 
�=ෂ ෙදZය� ;�ම සඳහා ෙයොදාගT @S හා ��Y �ට +දy� ය.U�S ආගෙ
 එන මැ�
 
වාදෙය� wයැෙව�ෙ� බහ්ම Z$� ඔ�ෙ  ශ�රෙය� මtෂ�යා �U කළ බව7. මtෂ�යා 
ස�ව පවYන $ය: ශ���U පභවය ;<බඳ w$ය
 අදහස� එ7� පළ ෙව7. @\ අවnෙ> 
� U�S ආගෙ
 පYමා ව�දනාව� ෙනොY�g. එය පyකා�න ආර
භ � බවට �රා 
Zද�ාTමක සා�e Yෙ�. 

 
 

(i) ෙමම ෙ¡දෙය� wයැෙව�ෙ� කවර� ;<බඳව ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(ii) U�S ද�ශනය ප@ඛ ස්ථානයකට පTව�ෙ� ඇ7? 

……………………………………………………………………………………… 

(iii)ඉ��ය zෂ්ටාචාරෙ> පදනම ෙලස සැලෙක�ෙ� 8ම� ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(iv) U�S ආගෙ
 එන මැ�
වාදෙය� wයැෙව�ෙ� 8ම� ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(v) පYමා ව�දනාව, U�S ආගෙ
 @ල පට�ම පැවYg ද? 

……………………………………………………………………………………… 

 

(ආ) අtමතය පදානය ෙකොට ඇY ය
 +යDත ව�ාපෘYය� ස
බ�ධෙය� ෙවනස ්w�
 w$ව� 
$S කරt ලබන අවස්ථාවක ෙහෝ දැනටමT අtමත ෙකොට ඇY ය
 +යDත ව�ාපෘYය� 
අතහැර දමt ලබන අවස්ථාවක, එවැ+ අtමතය� ලබාගT ආb£ෙ� ෙදපා�තෙ
��ව, 
සංස්ථාව, ව�ාවස්ථා;ත මbඩලය, පළාT පාලන ආයතනය, සමාගම, ෙවළද ආයතනය ෙහෝ 
�,ගලයා Z$� උ¤ත ව�ාපෘY අtමත w�ෙ
 අtෙයෝ¥ත ආයතනය ෙවත අවස්ථාෙවෝ¤ත 
පjl ඒ ෙවනස් w�ම ෙහෝ අTහැර දැ�ම ෙහෝ ;<බඳව දැt
 lය ^� අතර, අවශ� 
අවස්ථාවක, දැනටමT අtමතය පදානය ෙකොට ඇY එවැ+ +යDත ව�ාපෘYය� 
ස
බ�ධෙය� w�මට අදහස් කරt ලබන ෙවනස ් w�
 w$ව� ස
බ�ධෙය� නැවත 
අtමතය ලබා ගත ^�ය. 

 
 එෙසේ �වද, අතහැර දමt ලබන ෙහෝ ෙවනස් කරt ලබන ඒ +යDත ව�ාපෘYය, අnකාරෙ> 

එකඟTවය ඇYව අtමත කරන ලද ව�ාපෘYය� වන අවස්ථාවක, ඒ ස
බ�ධෙය� 
අnකාjයටද දැt
 ෙදt ලැ�ය ^� අතර, ලබා ගැiමට අවශ� ව�නා � ය
 අ:T 
අtමතය� අnකාරෙ> එකඟTවය ඇYව පමණ� ෙදt ලැ�ය ^�ය. 

 

(i) රජයට ස
බ�ධ +යDත ව�ාපෘYවලට අtමතය ලබා ග�ෙ� කවර ආයතනයw� ද? 

……………………………………………………………………………………… 
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(ii) අtෙයෝ¥ත ආයතනය යt 8ම� ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(iii)+යDත ව�ාපෘY අතහැර දැ�ම කළ හැw ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(iv) +යDත ව�ාපෘY ;<බඳ ෙවනස්ක
 ඇY කළ හැw ද? 

……………………………………………………………………………………… 

(v) අතහැර දැ�ම සහ ෙවනස ්w�ම ;<බඳ ව කවර� පළ@ෙව� කළ ^� ද? 

……………………………………………………………………………………… 

 

9. පහත සඳහ� ඉං§$ ෙ¡ද ෙදක ෙහෝ ෙදමළ ෙ¡ද ෙදක ෙහෝ $ංහල භාෂාවට පjව�තනය කර�න. 
(ල8� ෙදt ලබ�ෙ� එ� භාෂා මාධ�යw� පjව�තනය කරt ලබන පjව�තනයකට පමg) 
 

(i) The human life during it’s span of existence is subject to various forms of 

contingencies like morbidity, disability, incapacity, old age infirmity etc. and is 

ultimately terminated in mortality. Sri Lanka’s success in reducing mortality and 

morbidity in it’s population had been recorded remarkable in comparison to most of 

the developing countries. However social aspects of disability, incapacity and old age 

infirmity are yet to be received further attention. These contingencies which are most 

probably the end results of morbidity, accidents, violence etc. do impose economic 

hardships to the individual and further lead to social consequences on the population 

as a whole. Most developed countries have various forms of Social Security Schemes 

introduced in their countries to sustain human life against the fate of these 

contingencies. 
 

(ii) In Sri Lanka, the majority of women, especially from underprivileged groups, whether 

they live in rural, semi-urban or urban areas are responsible for meeting most of the 

family’s basic needs for food, fuel and water supplies. They have a strenuous 

workload, often working 14 to 17 hours a day. Women provide 60% to 80% of 

agricultural labour. Food processing and preservation of vegetables and fruits, salting 

and smoking of fish, etc., are predominantly women’s work. Urban or semi-urban 

women who are not employed in the formal sector usually carry out a variety of micro 

or small scale income – generating activities in addition to their household chores. 

Studies on the usage of technology by women in Sri Lanka have revealed that the 

majority have to carry out these responsibilities with inappropriate or outdated 

equipment and little or no technical training or knowledge. 
 
(iii) kj topghl;Lj;jyq;fis mikg;gJ njhlh;gpy; Gjpa tpjpKiwfis 

murhq;fk; cldbahf mKYf;Ff; nfhz;L te;Js;sJ. ,jd;gpufhuk; 
ehl;bd;ve;jnthU gFjpapYk;ve;jnthU kjj;jyKk; epidj;j gb 
mikf;fKbahJ. rka tptfhu mikr;rpd; mq;fPfhuk; 
ngw;Wf;nfhs;sg;gl;ljd; gpd;dNu mit mikf;f KbAk;. 

 
ngsj;j tpfhiufs;> ,e;J Myaq;fs;> K];ypk; gs;spthry;fs;> fpwp];jt 
Myaq;fs; cs;spl;l midj;J kjq;fspdJk; topghl;Lj; jyq;fs; fz;l gb 
mikf;fg; gLtjhy; ,dq;fSf;fpilNa Kuz;ghLfSk;> Nkhjy;fSk; 
Vw;gl;LtUtjhy;. Gjpa tpjpKiwfs;cldbahf mKYf;Ff; 
nfhz;Ltug;gl;bUg;gjhf rka tptfhu mikr;rpd; nrayhsh; vr;.vk;.N`uj; 
njhptpj;jhh;. 
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Gjpa tpjpKiwf;fika mikr;rpd; mq;fPfhuk; ngwg;gl;ljd; 
gpd;dNutopghl;Lj;jyq;fs; mikf;fg;gl KbAk;. ,J Fwpj;J Rw;W epUgk; 
cldbahf khfhzrigfs;> cs;Suhl;rpr;rigfSf;F mDg;gpitf;fg;gl;bUg; 
gjhf nrathsh; N`uj; njhptpj;jhh;. 

 
(iv) mjpfhpj;Jr; nry;Yk; nghUl;fs; Nritfspd; tpiyNaw;wk; fhuzkhf 

ghjpf;fg;gLk; nghJ kf;fspy; ngUe;Njhl;lj; Jiwiar; Nrh;e;jth;fs; kpFe;j 
neUf;fbfSf;Fk; f\lq;fSf;Fk; Mshfp tUfpd;wdh;. fhuzk; mth;fs; 
KOf;f KOf;f md;whl Ntjdj;ijNa ek;gp jq;fs; tho;f;ifia efh;j;jp 
tUfpd;wdh;. mNjNtis> ntspahUld; xg;gpLifapy; mth;fs; ngWk; ehl; 
rk;gsk; kpfTk; Fiwe;jjhFk;. ,jdhy;> mth;fs; %d;W Ntis czit 
Njbf;nfhs;tNj kpFe;j rpukkhd fhhpakhf ,Ue;J tUfpd;wJ. 

 
rhuhuzkhf md;whlk; $ypj; njhopypy; <LgLk; xUth; 600 &gh njhlf;fk; 
1000 &gh tiu rk;gskhf ngw;WtUk; epiyapy; Njhl;lj; njhopyhsh;fs; 
ehnshd;Wf;F xl;Lnkhj;jkhf 290 &gh rk;gsj;ijNa ngw;W tUfpd;wdh;. 
,jdhy; mth;fs; jkJ md;whl nrytpdq;fis rkhspf;f Kbahj epiyf;F 
js;sg;gl;Ls;sdh;. 

 
rhjhuzkhf nghUl;fspd; tpiyNaw;wq;fSf;F Vw;g murhq;f kw;Wk; 
jdpahh; JiwapdUf;F VNjDk; Xh; tifapy; epthuzq;fs;> rk;gs 
cah;Tfs; vd;gd fpilf;Fk; mNj Ntis> Njhl;lj; njhopyhsh;fSf;F 
ve;j tpjkhd tUkhdKk;> rk;gs cah;r;rpAk; fpilg;gjpy;iy. mJ 
njhlh;ghd vjph; ghh;g;Gf;fs;$l ,y;yhj epiyikapNyNa mth;fs; tho 
Ntz;ba epiyf;Fj;js;sg;gl;Ls;sdh;. 

 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 
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 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………………………..

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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10. පහත සඳහ� ෙ¡ද ෙදක ෙදමළ භාෂාවට ෙහෝ ඉං§$ භාෂාවට පjව�තනය කර�න.( ල8� ෙදt 
ලබ�ෙ� එ� භාෂා මාධ�යw� පjව�තනය කරt ලබන පjව�තනයකට පමg) 
 

(i) 13 වන ආb£කම ව�වස්ථා සංෙශෝධනය අtව යD� 1987 � ¨ ලංකාෙ� රජෙ> ෙසෞඛ� 
ෙසේවා කළමනාකරණය සහ පjපාලනය Zමධ�ගතකරණය w�ම ආර
භ කරt ලැ�ය. 1987 
;Uට � පළාT සභාවලට ෙසෞඛ� ෙසේවා ද ඇ�©ව කා�යය� ගණනාවකම වගkම පවරන 
ල�. අන�=ව 1992 � පා ෙ,�ය ෙ\ක
 කා�යාල ;U��මT සමඟම එ� එ� පළාT �ළ 
පැවY $ය:ම පjපාලන අයතන ZnමT සංZධානාTමක රා@වT යටත ට ෙගන එන ල�. ෙ
 
අtව පාෙ,zකයක ෙසෞඛ� ෙසේවා පjපාලනය සමඟ කළමනාකරණය පාෙ,�ය ෙසෞඛ� 
ෙසේවා අධ��ෂව=� ෙවතට පවරන ල�. මැෙ\jයා ම�දන ව�ාපාරය වැ+ � $රස් 
වැඩසටහ� 1980 ගණ�වල අගභාගෙ>� අෙහෝ$ කරt ලSව ¤wTසක සහ +වාරණ යන 
ෙසේවාව� ෙදකම පාෙ,�ය ෙසෞඛ� ෙසේවා අධ��ෂව=�ෙ  සෘª පාලනය යටතට ෙගන 
එන ල�. 

 
(ii) ආහාරෙය� ස්වයං ෙපෝeත �ම සඳහා ෙ,�ය ආහාර +ෂ්පාදනය වැ« w�ෙ
 වැදගTකම 

සංව�ධනය වන රටව\ රාzය� Z$�ම අවධාරණය කරt ලැබ Yෙ�. න@T ෙ
 ද�වා $ය 
ආහාර ස්වයංෙපෝeත බව ලබා ගැiමට සමT � ඇTෙT රටව\ ස්ව\පය� පම¬. 
ආනයනය� සඳහා @ල� ස
පාදනය w�ෙ
 හැwයාව� Yෙ� න
 ෙ,�ය +ෂ්පාදනය මත 
යැෙපනවාට වඩා $ය ආහාර සැප^
වI� එ�තරා ෙකොටස� ආනයනය w�ම ෙකෙරU 
Zශ්වාසය තැ�ම ෙබොෙහෝ රටවලට වඩා ෙහොඳ ව�නට �©වන. ආහාර දව� ආනයනය 
w�මට රට� ස� හැwයාව රඳා පවY�ෙ� ෙලෝක ආහාර Dල ගණ� සහ තමාෙ  Zෙ,ශ 
Z+මය ලැ�ෙ
 හැwයාව යන ක=� මත බව පැහැlIය. 
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